LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA LIPTOVSKA MARA

CTK SUSTREDENIA 979

TECHNICKE ZABEZPECENIE Mgr. Jakub Kafuk

TRENER Jakub Kanuk, Marian Babjak, Jan Varga

TERMIN 08 - 11.08.2016
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

POZNAMKA

Dominik Vyoral

Marek Melis

Jakub Orsula

Michaela Paginova

Lea Mikova

Tamara Brestovska

Oliver Brestovsky

Viktor Mika

Alexander Miskov

Ladislav Stolarik
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Jakub Pribylka
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Zuzana Ursinyova
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Jurko Ursiny

Richard Durina
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Kristina Kanukova

1.DEN - 08.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zahdjenie sustredenia, priprava lodi, cakanie na vietor

14:00 — 15:00 — TEORIA
17:00 — 20:00 — TRENING NA VODE
21:00 — 21:00 — ROZBOR JAZDENIA

2.DEN — 09.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: ]
08:30 — ROZCVICKA
10:00 — priprava lodi, ¢akanie na vietor

15:30 — 18:00 — TRENING NA VODE

19:30 — 20:30 — ROZBOR JAZDENIA, premietanie z MS Crotone a diskusia




3.DEN — 10.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: )
08:30 —ROZCVICKA
10:00 — priprava lodi

11:30 — 13:30 — TRENING NA VODE
16:30 — 17:30 —- ROZBOR JAZDENIA
4.DEN — 11.08.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — priprava lodi
10:30 — 13:00 — TRENING NA VODE
18:00 — ZAVER SUSTREDENIA

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V dnoch 08-11.08.2016 sa konalo na Liptovskej Mare ststredenie za peknej ucasti 21
pretekarov. Vzhl'adom na pocet a r6znu vykonnost’, boli rozdeleni do skupiny ,,A*a ,,B.
S pokrocilou skupinou bolo nasim hlavnym cielom zlepSenie Startov. Rozlozili sme si
START na drobné a venovali sme sa kazdej z Ginnosti samostatne.

Ugastnici ,,A“ trénovali z techniky: odhad a pohyb po 3tartovej Giare, zastavenie, statie
a rozbeh. Postupne sme k jednoduchs$im ¢innostiam pridavali zlozitej$ie a zaverom ich spajali
do komplexnych startov. Z taktiky sme sa venovali uréeniu vyhodnosti strany Startovej Ciary,
vyhodnej strany stupacky a taktike obsadenia a udrzania pozicie na ¢iare. Pocet ucastnikov
pridal na autenticite sibojov na Ciare a tak verim, Ze Sa tréning odzrkadli aj na ich d’alSich
vykonoch.

Rad by som spomedzi vSetkych pretekarov pozdvihol hlavne nového talentovaného
jachtara, ktorym sa javi Ondrej Szitas. Napriek jeho kratkej jachtarskej kariére rozumie vetru
a ked’ mu vydrzi elan a nasadenie, bude pre superov tazkym orieSkom...

Skupinu ,,B*“ tvorili prevazne zaciato¢nici, ktori s Marianom Babjakom a Janom
Vargom drilovali zdklady techniky.

Aj ked’ nam z pociatku poveternostné podmienky prili§ nepriali a museli sme trénovat’
vo vecernych hodinach stermikou sposobenou ochladzovanim vzduchu a zaverom sme
museli prekonat’ Zalido¢né nevolnosti, celkovo hodnotim sustredenie kladne a rozhodne
tréning Startov naSim Gcéastnikom viac nez prospel. Odporucal by som jednotlivé Casti Startu
zarad’ovat’ do kazdej tréningovej jednotky lebo tie s momentalne naSou najvac¢sou achilovou
pétou na vSetkych zahrani¢nych vyjazdoch.

Te$im sa na porovnanie na Majstrovstvach Ciech na Novych Mlynoch a verim, Ze
u tych, ktory sa zacastnili ststredenia uvidim progres a odzrkadlenie vo vysledkoch.

Zaverom dakujem YC LIMAR za spolupracu a trénerom Marianovi Babjakovi
a Janovi Vargovi za pomoc pocas vedenia sustredenia.

TRENER: JAKUB KANUK



